Moringa — Pesto

— C

Zutaten in Bioqualitit:

200 ml Olivenol
5 grof3e Zehen Knoblauch
einen Schul} Zitronensaft

eine handvoll Niisse oder Kerne rosten
eine Prise Salz

1-2 EL Moringa-Pulver
Alle Zutaten in einem hohen Gefall mit einem Stabmixer zerkleinern.

Das Pesto abfiillen in Glaser und kiihl aufbewahren.

Guten Appetit

Das tolle Rezept wurde herausgegeben von Labite Agnitevi.
Sein Moringa-Pulver erhdlst Du im Bioladen Biotop (Werkstatt ) in Limburg.

: ) Mochtest Du mehr wissen und beraten werden
iiber den gesundheitlichen Einsatz von Moringa,

freue ich mich iiber einen telefonischen Anruf unter 06128 — 8600 920



